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La Cueva es la unica manera de
conquistar la vida que siempre has
sonado, y en tiempo record.

Desapareca por un tiempo.

Enfrenta el Desafio de 40 dias.

Sigue el plan de accion validado y
transformate en tu mejor version.

Entonces, regresa. Impresiona a todos con tu evolucion y resultados.

Sé reconocido y respetado por tu familia, amigos y conocidos.



Es importante que sepas, antes incluso
de comenzar la lectura de este libro
digital, que el Modo Cueva va mucho mas
alla de un simple desafio de enfoque.

A lo largo de este contenido, comprenderas que el Modo Cueva es,
en realidad, una mentalidad — un estilo de vida que transforma tu
forma de pensar, actuar y encarar la vida.

Por eso, es indispensable que consumas los
otros materiales disponibles en conjunto.

La comprension y aplicacion de esta metodologia dependen de todos
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ellos, formando un sistema completo para tu transformacion personal.

A Modo Cueva
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cPrometiste que este ano
seria diferente, recuerdas?

El afio del enfoque, el afio que finalmente encontrarias coraje
para huir de esa vida mediocre que vienes llevando.

Pero mira nada mas... por lo visto ya se te olvidd.

Contintas cometiendo los mismos errores, entregado a las distracciones, a los
vicios y todas esas futilidades que te atrapan en el mismo lugar, afio tras ano.

Admitelo: tu vida se transformo en un
bucle infinito de falsas promesas.
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Si continuias asi, ¢como crees que
estaras deaquia1,2 05 anos?

¢Sera que vas a soportar mirar atras y enfrentar el arrepentimiento de
no haberte enfocado en tu futuro cuando todavia tenias la oportunidad?

Mientras tu insistes en desperdiciar tu Unica oportunidad, otras
personas estan conquistando lo que td siempre quisiste.

Yo sé que el sentimiento de estar quedandote

atras te esta consumiendo por dentro.

La diferencia entre ta y ellas? No. No es suerte, mucho menos
privilegios. Es el coraje de decir “ g ASTAI

El coraje de asumir el control. El coraje de sacrificar algunos meses
de tu vida a cambio de libertad y abundancia.
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¢Quieres un consejo?
No intentes probar el
fondo del pozo.

> T P e e S R,

Las cosas no solo pueden, sino
gue van a empeorar de lo que ya
estan si no actuas inmediatamente.

______

Mas temprano o mas tarde, el miedo te consumira. Y cuando eso
suceda, tu Unica opcidn sera aceptar vivir de miseras migajas,
contando monedas para sobrevivir. Intentando convencerte a ti
mismo —y a los demas — de que estd todo bien.

Aun sabendo que no lo esta. Aun sabendo que
podrias hacer diferente, pero elegiste no hacerlo.

Bueno, no sé como este libro llegd hasta tiy,
sinceramente, eso ni importa ahora. Solo no lo veas
como una coincidencia. Considéralo como un llamado.

Es como si el universo te estuviera
ofreciendo una nueva oportunidad, quizas
una ultima oportunidad de hacer que
funcione.
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Como dije, no sé “como”
esto llego a ti.

Pero sé exactamente
por qué sigues aqui.

Sigues aqui porgue odias tu rutina.
Porque sientes que estas viviendo en
piloto automatico y ya no soportas esa
sensacion de correr, correr y nunca
moverte del lugar.

Estas aqui porque deseas
proporcionar algo mejor para tu
familia, quieres ser reconocido por
tus amigos. Porque deseas una vida
donde las preocupaciones financieras
no dominen tus pensamientos.

Pero, sobre todo, estas aqui porque quieres experimentar la
sensacion de progreso, de finalmente estar construyendo algo
que es tuyo — algo que tenga sentido, algo que te dé orgullo.

No importa cuantas veces lo hayas intentado y fallado. Si aln crees
que es p05|ble Si aun queda una gota de esperanza ahi dentro,

. Continva la lectura hasta el final. Y, lo mas
|mportante ten el coraje de actuar cuando llegue el momento.
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Antes de que pienses que soy un coach mas,
guru de internet o nifito de papa que nunca
paso dificultades o nunca construyo nada en
la vida, deja que te cuente una cosa...

e

Mi nhombre es luri, y este soy
yo en 2020: viviendo de favor
en casa de un amigo.

—_— = — e ——

Mi refrigerador estaba vacio, no tenia
dinero ni para sustentar a mi familia.
Estaba desempleado, sufriendo de
depresion y completamente quebrado.

Sin dudas, mi peor fase.

Tomé esta foto justo después de
perder mas de 40 mil reales en un solo
dia con juegos de azar. Ese fue uno de
los peores de mi vida, pero también

fue el divisor de aguas.

A Modo Cueva
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Dicen que los momentos de crisis suelen
desencadenar grandes transformaciones

y fue exactamente eso lo que me paso. Ese dia, necesité tomar
una decision. Y, después de eso, nunca mas fui el mismo.

Han pasado algunos meses desde entonces... Hasta que en
2021 consegui mi primer millon de reales. Si, esta escrito
correctamente. Dije algunos meses y 1 millon de reales.

4 - - ___—_-_-;__-—- - r
Sali del absoluto cero, sin apoyo ni ayuda de nadie y logr
realizar todos mis suefios en tiempo récord.

Ayudé a mi familia, compré los mejores autos, viajé por mas
de 30 paises. Y aun diagnosticado con TDAH fundé mas de
10 empresas, me converti en mentor y referencia en el
mercado digital, mentor, conferencista, escritor.
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Imagino que debes tener curiosidad por saber qué hice para salir
del fondo del pozo y volverme multimillonario en tan poco tiempo.

La respuesta es simple: Decidi activar el Modo Cueva.

Enterré a ese luri mediocre para siempre. Desapareci por un tiempo.
Sequi un protocolo y me enfoqué al 100% en mi mismo y en mis proyectos.

.Y el resultado? En diciembre de 2020, todavia andaba en un Ford Ka. En
marzo de 2021 estaba comprando mi primer auto importado y con mas
de 1T millon en la cuenta.

—

— J—

A Modo Cueva



Puede ser que tu objetivo
no sea necesarlamente la

libertad financie

El Modo Cueva no se resume a eso. No se trata
solo de dinero o logros materiales.

Se trata de resultados.

Se trata de proporcionar lo que deseas, sea lo que sea: alcanzar
la felicidad, mejorar tu salud fisica y mental, reconexion
espiritual, o incluso transformar tu vida profesional.

~Alfinal del dia, lo que
‘buscas es lo que importa.

Entiendo como te sientes. Miras a tu alrededor y parece que es
imposible crear una nueva realidad.

Tal vez pienses que el fracaso corre en la sangre de tu familia, o que
el destino ya fue escrito y no hay nada mas que se pueda hacer.

Pero déjame recordarte algo importante: si este tipo de la foto logré
ese ‘milagro’, tu también lo puedes lograr.

Todo lo que necesitas hacer es seguir
el mismo paso a paso que yo usé.
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Cuando activé el Modo Cueva, ya tenia 27 afios y debia 300 mil
reales. Apenas sabia qué hacer para salir de esa situacion.

Tal vez te sientas igual ahora: perdido, sin direccion, y atrapado
en una realidad que parece imposible de cambiar.

;Pero quieres saber?

Lo que no interesa es donde estas ahora, |
gué haces, o el saldo de tu cuenta bancaria. |

Lo que importa ahora es tu mentalidad.
Es tu insatisfaccion, tu voluntad de vencer.

A Modo Cueva



Entonces, te pregunto:

¢Estas listo para dejarlo todo atras, activar el Modo
Cueva y conquistar lo que es tuyo por derecho?

} || R T
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Puedes estar tranquilo, no estoy aqui para llenarte con esa palabreria
de coach motivacional o intentar venderte la idea utdpica de una vida
perfecta: levantarse temprano, meditar y vivir en Modo Monje.

Lo que estas a punto de descubrir va mucho mas alla
de motivacion pasajera, trucos baratos de
productividad y simples cambios de habitos.

Yo aprendi, en la practica del dolor, que no hay equilibrio para quien
esta intentando construir algo desde cero.

Si tu, asi como yo, no tienes padres ricos u otros privilegios que te
colocan en ventaja, necesitaras aprender a tener orden en el caos.
Hacer lo que necesita ser hecho, independiente de las condiciones.

-~

Sin victimismo, ;0k? No hay mas tiempo para lamentaciones. No

|
|
|
\

Ahora, vamos a lo que interesa...

sirve de nada torturarse con lo que se fue o lo que podria haber sido.
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¢ Qué es el Modo Cueva?

El Modo Cueva es un desafio practico de enfoque de 40 dias. En la
Biblia, este mismo periodo se usa para simbolizar un tiempo de
prueba, preparacion y renovacion.

Este nimero aparece en diversos contextos, representando desafios,
pruebas y transformaciones que marcaron una transicion significativa
en la jornada de las personas involucradas.

‘Noé duré 40 dias y 40 noches,
do un nuevo comienzo.

: manecio en el monte Sinai por 40
 noches, recibiendo la sabiduria
iarfa la historia de su pueblo.

5 por 40 dias y 40 noches en
enfrentando tentaciones
de iniciar su ministerio.

A Modo Cueva



Mira bien, el Modo Cueva no
tiene caracter religioso.

Pero esta simbologia es una base poderosa para
justificar el periodo de forja que renovara tu
mentalidad y te transformara en tu mejor version.
Durante este desafio, es necesario aplicar los
3 pilares fundamentales del Modo Cueva

A Modo Cueva

15
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El primer pilar
es el aislamiento.

Encontrar o construir un lugar
silencioso. Un lugar donde el sistema
no tenga poder sobre ti. Un lugar

| donde no seas consumido por las

114 8 distracciones del mundo exterior.

e
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Pero calma, no necesitas entrar en una
cueva en medio del monte y vivir
aislado de la sociedad. La Cueva no es
un lugar fisico, es la representacion de
tu mente.

| El aislamiento trata de enfocarte mas
! en ti mismo y ser ajeno a todo lo que te
aleja de tus objetivos.

111 Porque el mundo alla afuera esta

| programado para controlarte y

1 mantenerte ocupado con todo... menos
11 con lo que realmente importa.

A Modo Cueva



A A todo momento te comparas
con los otros y eso te deja ansioso.

A Evitas intentar algo nuevo porque
tienes miedo de fallar y ser juzgado.

A Las personas a tu alrededor te
influencian y te tiran para abajo.

A Las redes sociales, las notificaciones, las salidas vacias.

¢Sera que no te das cuenta de que todo eso roba
tu foco y te pone siempre en piloto automatico?

Asi como Jesus se aisld en el desierto por 40 dias y 40 noches, tu
tambien eres llamado a desconectarte del mundo exterior para
conectarte con tu esencia.

A partir de ahora la Cueva es el unico lugar seguro. Esa es la unica
manera de romper ese maldito ciclo de procrastinacion y estancamiento.

A ModoCuev:



¢Quieres un consejo?

iEvoluciona en silencio! Tu regreso no necesita ruido. Tu progreso no
necesita audiencia. Y, créeme, no necesitas el apoyo de
absolutamente nadie. Ni de tu familia, ni de tus amigos, mucho menos
de personas que solo te siguen en las redes sociales.

Mi vida cambio completamente cuando me di cuenta de que ellos
no vendrian a salvarme. ¢ Tu todavia no te has dado cuenta? A
nadie realmente le importa lo que haces o dejas de hacer. Esa
historia de “uno para todos y todos para uno” solo funciona en
las peliculas. En la selva, eres tu por ti. O peor: tu contra ti mismo.

| No cuentes tus planes y
metas—espemalmente Si estas al inicio de tu camino, en el
fondo del abismo, o intentando salir del ambiente que te atrapa.

¢Sabes qué pasa si sales por ahi contando tus suefios? Te
juzgaran. Se reiran. Te llamaran loco y pensaran: “Quebrado, sin
resultados... ;quién se cree este idiota que es?”

Yo ya estuve en ese lugar. Ya fui el “quebrado” y el “loco”.

:.Sabes qué hice? Inverti todo lo que tenia en mi mismo.

No era dinero, porque no lo tenia. Inverti algo aun mas valioso.
Activos que cualquier persona posee: tiempo, energia y atencion.

Desapareci por algunos ainos. Me converti en un fantasma.
Pare de frecuentar ciertos lugares, reduje mi circulo de
amistades y me sumergi en mi cueva.

&Y sabes qué descubri? Quién realmente me extrafiaba y a quién le
importaba mi presencia. Pero te advierto: no te asustes si nadie nota
tu ausencia. En realidad, eso es un regalo.

18
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Este viaje de aislamiento tiene un proposito: eliminar distracciones
externas. La verdadera presion no viene de fuera, sino de dentro.
Cuando dejes de preocuparte por la opinion ajena, experimentaras
algo increible: libertad.

No significa que debas aislarte completamente o vivir
encerrado en una habitacion. Durante el Modo Cueva,
todavia te relacionaras con otras personas.

¢Recuerdas el pilar de la intencionalidad? Entonces, a partir de ahora
tus relaciones deberan tener un propdsito. Esto quiere decir que seras
mas selectivo e invertiras tus activos solo con quien esté alineado con
tus objetivos.

El primer paso para el aislamiento es la limpieza de dopamina podrida. Te
mostraré como hacer esto en la practica alla en el Ebook: Detox Digital.

“;Entonces debo eliminar mis redes sociales, luri?”

Vas a continuar usando, de hecho, DEBES continuar utilizando tu
instagram y tu tiktok, pero ahora con un proposito diferente.

Yo te voy a ensefnar lo que hice para usar las redes sociales y no
solo ser usado por ellas. jEste es el secreto! Ser la causa y no solo
el efecto. ;Entiendes?

El internet posibilita que cualquier persona, incluso encerrada en
Su cueva, consiga construir un imperio y esa es la manera mas
democratica para liberarse de la maldita carrera de las ratas.

Si tu quieres, y realmente estas dispuesto. Puedo
mostrarte como hacer de 5 a 10 mil reales, solo
usando tu celular, durante los 40 dias del desafio
Cueva. Para eso, basta acceder al material que he
puesto a disposicion junto a este libro.

A Modo
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Sé que lo que voy a sugerir ahora puede parecer controvertido de
todo lo que dije anteriormente, pero quédate tranquilo que al final
lo entenderas.

Te aconsejo compartir tu experiencia con el Modo Cueva en tu
Instagram o con tus amigos y conocidos. Siempre que hagas esto
de manera intencional.

Comparte los desafios, los pasos, las experiencias, los
descubrimientos. Pero, repito, contar tus planes y objetivos a otras
personas es pura vanidad, ego y necesidad de aprobacion.

Al final, esa es la Unica diferencia entreel loco mmesultado!

Intencionalidad es cuando tienes un propdsito/motivo para aquella
accion. Pero ;cuales serian tus probables motivos para publicar tu
jornada y tus experiencias aqui en el Modo Cueva? ;Por qué elegirias
quedar expuesto si puedes hacer esto en off?

Puedo darte 2 buenas razones y creo

que te gustara la segunda. I 7

Puedes motivar e inspirar a otras personas. "¢ Pero luri, no
1 acabas de decir que ellas no estan ni ahi para eso?" Si, la

MAYORIA no estara, algunos te criticaran, pero siempre habra

aquellos que se identificaran y querran acompanar tu jornada.

Modo Cueva y es bien simple. Te muestro el paso a paso en
una clase alla en el Ebook: Como hacer de 5 a 10 mil durante
los 40 dias del Modo Cueva.

[

MARUAL PRRA
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2 Puedes ganar dinero compartiendo tu experiencia durante el
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El segundo pilar es la
intencionalidad.

Sin un proposito claro, cualquier

SRR 2 | esfuerzo es en vano. Intencionalidad
T EEREN es saber exactamente lo que quieres
1 ': alcanzar.

Es trazar un plan de accién, definir
metas y la vision clara de lo que
necesita ser hecho — sin perder
tiempo con lo que no importa.

Noé se dedicd a construir el arca
durante un periodo de preparacion y
propdsito claro. El sabia exactamente lo
que necesitaba hacer y por qué.
Durante tus 40 dias en el Modo Cueva,
tu también eres llamado a actuar con la
misma claridad y determinacion.

“Cada martillazo que Noé dio fue un
paso en direccién al cumplimiento del
plan divino. ;Y tu? ;Estés dispuesto a
trazar el mapa de tu futuro con el
mismo enfoque?”

A Modo Cuev:
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Por ultimo, el tercer
pilar, la intensidad.

Dedicarse al maximo y actuar con la
determinacion de quien cree que esa
es su ultima oportunidad.

Actuar con intensidad también es un
acto de fe. Es la prueba de que
realmente crees en tu plan al punto de
entregarte totalmente a él.

Albert Einstein decia que la

: intensidad es capaz de distorsionar
: el tiempo. Esto explica como el
Modo Cueva transformara tu vida
en pocos meses.

. Modo Cuevs
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Estos tres pilares

aislamiento, intencionalidad e intensidad - son interdependientes.
Eso quiere decir que: sin uno, los otros pierden su fuerza.

Al final, ;de que sirve aislarse sin un
proposito? ¢De qué sirve tener un plan
si no te dedicas al maximo? ;Y de qué
sirve actuar con intensidad sin saber
la direccion correcta, apenas
desgastandote y desmotivandote?

Si se aplican aisladamente te
estorban. Pero cuando los unes, la
magia del Modo Cueva sucede.

Es como abrir un portal entre
tu y tus suenos. Todo lo gue

necesitas hacer es atravesarilo.
e

A Modo Cueva
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Ahora, déjame darte un
ejemplo un tanto nostalgico.

Aunque te parezca extrafio o no sepas de qué estoy hablando, te
aseguro que al final tendra sentido.

En Dragon Ball Z, cuando Goku y sus amigos necesitaban enfrentarse
a un enemigo mas poderoso, recurrian a la famosa Sala del Tiempo.

Dentro de aquella sala, el tiempo funcionaba de una forma diferente:
un dia correspondia a solo un minuto fuera de ella.

Ellos se aislaban completamente y seguian un plan riguroso de
entrenamiento. El ambiente era intenso, desafiante, pero altamente
transformador.

Y cuando finalmente salian de la Sala del Tiempo, apenas habia pasado
un dia en el mundo externo, pero para ellos, era como si hubieran
evolucionado un afio en un solo dia.

A pesar de ser solo un dibujo, ;te das cuenta de cdmo este mensaje se
conecta con la propuesta del Modo Cueva?

La Cueva es como aquella sala. Es un portal de intensidad que
literalmente “distorsiona” el tiempo. Tu entras, dejas el mundo
externo alla afuera, y te enfocas solamente en lo que importa.

Aqui dentro, tu aceleras tu evolucién a un ritmo que seria
practicamente imposible fuera de ella.
A Modo Cueva



Modo Cueva X Maquina de productividad

El Modo Cueva tiene un propdsito claro: mostrarte respuestas y
oportunidades. No solo aquellas que buscas, sino también las que tu ni
imaginabas que necesitabas.

Recurre al Modo Cueva siempre que te sientas perdido, sin direccion, o
cuando percibas que necesitas reinventarte. Es el momento de crear algo
nuevo, salir del piloto automatico y reasumir el control de tu vida.
¢Entiendes?

Las respuestas quedaran claras, las oportunidades sur . Cuando eso
suceda, nece5|taras abdlcar de Ia Cueva para hacer lo que precisa ser
hecho. La vida esta hecha de ciclos, y vivir en equilibrio todo el tiempo es
imposible.

No caigas en el cuento del equilibrio perfecto que muchos por ahi predican
sin nunca haber vivido de verdad el desafio de salir de cero y construir
algo.

Yo mismo ya pasé por eso. Algunos afos atras, tras un largo periodo
sumergido en mi primer Modo Cueva, vi una ventana de oportunidad para
ganar mas dinero. Ese era mi objetivo: prosperar financieramente.

Entonces decidi soltar mi rutina de la cueva. Solté la salud fisica y mental
en aquel momento. ;Y quieres saber? No me arrepiento. Yo necesitaba
aprovechar el timing.

Hoy, con mi libertad financiera conquistada, puedo equilibrar las otras

areas de la vida: trabajo menos, cuido mas de mi y me dedico a lo que
realmente me gusta hacer.

A Modo Cueva



Mientras estes fuera de la Cueva, activaras < 9,
lo que yo llamo la Maquina de Resultados. é}

El objetivo de la maquina es aprovechar al maximo la ventana de oportunidades
que identificaste cuando aun estabas dentro de la cueva.

Es como un ciclista sprinter, ;sabes? Se queda ahi toda la carrera "como un
fantasma", ahorrando energia y preparandose para el momento
adecuado y, cuando llega, acelera y gana la carrera.

Si tu objetivo es prosperar financieramente, esa debera ser tu
prioridad. Acepta esta fase sin culpa. Trabaja de manera inteligente e
intensamente para salir de ella cuanto antes. Este es el juego.
Quédate tranquilo, te voy a mostrar cémo hacer eso en otra leccidn.

La Maquina de Resultados es una fase intensa: duermes mal, te alimentas
mal e incluso pruebas los limites mentales a cambio de la conquista de
tu objetivo.

La verdad es que no existe equilibrio en la cima. Voy a repetir: no existe
equilibrio en la cima. Pero, para llegar alli, necesitas el equilibrio de la
Cueva. Mira qué contradictorio...

El secreto es simple: saber cudndo er

Quizas te preguntes: “;Genial, pero como saber el momento correcto de
salir de la Cueva y activar la Maquina de Resultados?”

Confia en mi, lo sabras. No sera necesario que nadie te

avise. Cuando llegue la hora, sera claro que tu rutina necesita se
adaptar a lo que debe hacerse, y no al revés. Y de la misma forma,
habra el momento de apagar la Maquina de Resultados y volver a la
Cueva. Es un ciclo, un proceso natural.

Ah, y ya me estaba olvidando: ademas de estas dos fases, existe una tercera: El

Modo Supervivencia. Quizas sea la fase en la que te encuentres ahora.
Esta es una trampa que debes evitar a toda costa.

A Modo Cuevs
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Después de pasar por tu primer desafio, no te atrevas a relajarte y volver

con esa mentalidad mediocre, con los viejos comportamientos que ya te
destruyeron antes. Tu bien sabes cuanto estas luchando para deshacerte
de eso. Basta una semana en la mediocridad para tirar por la borda un afio
entero de progreso. La recaida es fuerte, y el remordimiento, mas aun.

Resumiendo:son "'« [
Modo Cueva, Maquina de Resu

¢El secreto? Alternar entre las dos primeras y
evitar la ultima a cualquier costo. ;Entendido?

Ahora que ya entiendes la diferencia y la relacion entre estas fases, voy
a explicarte por cuanto tiempo deberas pasar en cada una.

Primera regla: jNo existen reglas! Quiero que entiendas la Iégica y
tengas la libertad para adaptar como quieras.

Mi primer Modo Cueva durd casi un aio. Para ti, puede ser mas o
menos tiempo. Entonces, evita comparaciones y encara tu realidad
actual.

“iAh, luri, pero ya estoy en MO

Fijate bien, la Cueva no fue hecha para quedarse. Es un estado que
activas para encontrar respuestas, desarrollarte y salir lo mas rapido
posible. Permanecer mucho tiempo en ella aumenta el riesgo de
perderte y de frustrarte con este bucle interminable de intentos.

No te preocupes por eso ahora. Ya dije, yo ya entré y sali diversas
veces, sé exactamente queé hacer y qué caminos evitar. En la Ultima
clase de este curso te voy a mostrar exactamente lo que necesita ser
hecho al final del desafio.

Ahora, respondiendo la pregunta con mi ejemplo:

Yo encaro el desafio de 40 dias en la Cueva al menos dos veces por
afio: en junio y en diciembre. Y existe un motivo para eso,
especialmente en los dias que anteceden el final del aio.
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Recientemente conquisté el lujo de poder elegir cuando encarar el
desafio Cueva, pero mi jornada comenzé de manera muy diferente.
No tuve eleccién. Entré en el Modo Cueva el dia en que perdi R$
50 mil en el Poker. Permaneci en la Cueva hasta alcanzar mi
objetivo: saldar mis deudas y activar la Maquina de Resultados.

Ya empiezas a darte cuenta de que el Modo Cueva no se resume al
desafio de 40 dias, ;verdad? El Modo Cueva es en realidad un estilo
de vida, una mentalidad. Pero eso es tema para otro momento.

“Entonces, ;cual es el mejor dia para col

No existe una regla fija sobre el dia de la semana o del mes. Lo
que importa es que entiendas que, al aceptar este desafio,
necesitaras pasar por un periodo de aislamiento social. Entonces,
evita iniciar el Modo Cueva si tienes compromisos importantes o
viajes programados que no puedes posponer.

Y calma, eso no significa que debas abandonar tu trabajo o evitar
lugares publicos. Continuaras relacionandote con otras
personas, pero seras mas selectivo.

Y digital.

SR

“Cierto, luri. ;Entonces puedo comel

Sé que estas ansioso por comenzar, pero mi consejo es: haz una
Pre-Cueva durante los proximos siete dias. Ese periodo es una
preparacion, un detox, una despedida.

La Pre-Cueva sirve para estimular tu disciplina con minihabitos. Es
como dar una orden clara a tu subconsciente: “A partir de ahora, yo
estoy al mando.”

Se engafia quien piensa que el afio comienza después de la medianoche del
dia 31, con los fuegos artificiales. Esa es una mentalidad de quien vive en
piloto automatico, generalmente personas asalariadas que solo consiguen
“disfrutar la vida” en los feriados y en las vacaciones. Disfrutan contando
monedas, reventando el limite de la tarjeta en esos miseros dias de descanso.

. Ya escuchaste aquella frase: “Trabaja mientras ellos se divierten y vive la
vida que ellos siempre sonaron”? Amo esa sensacion de estar
construyendo algo mientras la mayoria apenas “disfruta la vida como si no
hubiera un manana”.



PRE CUEVA

Este proceso ayudara a suavizar el impacto de los primeros dias del
Modo Cueva. Y, una vez que estas practicas ya sean parte de tu
rutina, sera mucho mas facil sobrellevar el proceso.

Antes que nada, un consejo valioso: al principio, eliminar malos
habitos y comportamientos perjudiciales es mas importante que
intentar adoptar buenos habitos. Este proceso de limpieza, que yo
llamo Detox, es esencial para abrir espacio para lo nuevo.

Aprovecha estos dias en la Pre Cueva para despedirte de lo que
necesita ser eliminado de tu rutina. Por ejemplo, si sientes que los
videojuegos te perjudican, juega por ultima vez y guardalos. Si crees
que la bebida es un obstaculo, despidete de ella y hazte una
promesa: solo vuelve a beber cuando alcances tu objetivo. Este
proceso es muy personal y varia de persona a persona.

Ahora, vamos al checklist:

Detox: Elimina malos habitos o disminuye su intensidad.

Abre la configuracion de tu celular y restringe el uso de las redes
sociales a un maximo de 60 minutos por dia.

» Esto te ayudara a tener menos ansiedad.

Elimina el uso del celular antes de dormir y justo al despertar.
» Esto te dara mas energia.

Ve a la cama mas temprano y levantate mas temprano.
* Esto te dara mas disciplina.

A Modo Cuey
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Deja de seguir al 20% de las personas que sigues actualmente en Instagram

» Esto te ayudara a evitar comparaciones.
Reduce el consumo de comida réapida y azucar.
*» Esto te dara mas energia.
Reduce el consumo de comida rapida y azucar.
* Esto te dard mas energia.

Aléjate de relaciones toxicas e interesadas

* Esto te ayudara a sobrellevar el aislamiento social

Si tiene sentido para ti, considera también:
* Reducir el uso de videojuegos
* Eliminar la pornografia

* Evitar fiestas y bebidas alcohdlicas

Mini habitos: Implementa pequenas acciones
gue pueden generar grandes cambios

)
/

Lectura: Si no sueles leer, comienza
con 2 a 5 paginas por dia

G

(

Ejercicios: Practica alguna actividad que
realmente te guste por al menos 10 minutos

Hidratacion: Compra una botella y consume
al menos 2 litros de agua por dia
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Aplique todos los desafios
practicos de los ebooks.

¢Viste lo simple que es? Estas practicas te ayudaran a amenizar los
impactos de los primeros dias del Modo Cueva. Comenzaras el
desafio con mas disciplina y mucho mas preparado.

atencion: la Pre Cueva es comoda, entonces ten cuidado para
no prolongar esta fase mas alla de 7 dlas y terminar procrastinando el
inicio del verdadero Desafio!

En las préximas paginas te mostraré como crear el desafio de 40 dias,
que es el verdadero corazdon del Modo Cueva, de 2 maneras diferentes.

Nada te impide avanzar directamente al desafio Cueva. Pero,
honestamente, no es lo que yo recomiendo. Si ignoras la Pre Cueva y
los desafios de los otros ebooks, las posibilidades de desistir en |a
primera dificultad son mucho mayores. Sin un propésito fuerte,
ninguna técnica o disciplina sera capaz de sustentar tu progreso.

\ Modo Cueva
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¢ Te esta empezando a hacer sentido?

Ya te voy a mostrar cémo hacer esto en la practica y empezar hoy mismo.

Pero antes, déjame mostrarte como Io{h__e_n_cfa alla por 2020“

omingo es dia de
planificacioén.
omo van tus metas?

RECUERDOS

) DE OCT. DE 2019

Me tomé 27 afos descubrir el Modo Cueva y 3 afios mas para
desarrollar una metodologia que hiciera posible que cualquier persona
pudiera aplicar y tener resultados. Al principio, todo era muy
complicado, fue a base de prueba y error. Este tipo aqui hizo todo en
medio del caos y sin ninguna instruccién.

A Modo Cueva
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Imprimia un monton de
papel lleno de cuadritos, los
pegaba en la pared y los iba
tachando dia tras dia.

Tenia un cuaderno viejo donde anotaba algunas ideas y tareas
que surgian. Y tenia también un pizarron blanco donde colocaba
mi rutina y metas. En €l también practicaba la ley de la atraccion.
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Todo eso no puso dinero en mi bolsillo, pero me

ayudd a convertirme en mi mejor version: con
propodsito, mas enfocado, mas disciplinado y productivo.

= — =
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Pero necesito ser sincero contigo. Aunque haya funcionado, era
un desastre. La mayoria de las veces eso no me daba la claridad
que necesitaba.

Después de todo, eran tantas herramientas las que necesitaba usar
que terminaba perdiendo tiempo. En medio de todo ese caos (con una
ligera pizca de TDAH) me distraia y procrastinaba algunas tareas.

¢Quieres saber?

—

Dar inicio al desafio de 40 dias no es complicado,
en realidad es mas simple de lo que imaginas.

Te voy a mostrar 2 maneras de hacerlo. La primera la indico para
aquellos que preferem rayar papel a la antigua, ¢sabes? Ya la segunda
es para aquellos que prefieren algo mas practico, actual y tecnologico.

A Modo Cueva



Antes de presentarte el paso a paso,
necesito darte un ultimo aviso.
No te estoy intentando enrollar, lo juro.

El Modo Cueva va mucho mas alla de este desafio de 40 dias de
enfoque. Has ganado acceso a otros materiales complementarios.
Estos son etapas que se conectan perfectamente con el contenido de
este ebook, ayudandote a aplicar los pilares fundamentales:
Aislamiento, Intencionalidad e Intensidad.

Claridad de Proposito, Definicion de metas, Gestion de Rutina,
Laboratorio de Habitos, Detox de dopamina.

Te prometo que, si sigues el plan, existe una gran probabilidad de que
tu vida sea transformada en las préximas semanas — asi como sucedio
con Natan.

Haz clic en laimagen de abajo y mira el testimonio.

“HICE MAS DE 1
MILLON DE REALES
EN POCOS MESES
CON LA AYUDA DEL
MODO CUEVA”

A ModoCueva

Pl W) oo

A Modo Cueva



Creando el Desafio 40 diass.s

Ya te voy a mostrar como crear tu desafio de 40 dias. Pero antes de eso,
necesitamos hablar sobre dos elementos esenciales: habitos y rituales.
Ellos son la base de todo lo que vamos a hacer de aqui en adelante.

Mi objetivo en esta Ultima etapa es ayudarte a transformarte en una
persona que atrae buenas oportunidades, buenos negocios y buenas
relaciones. Pero, mas importante aun, quiero prepararte para que no
solo atraigas esas oportunidades, sino para que ellas te encuentren
preparado. jProductivo, autoconfiante y enfocado!

Si ejecutas la Pre-Cueva de la manera correcta, vas a percibir los
beneficios iniciales de aquellos mini habitos. En el desafio de 40 dias es
preciso potencializar eso.

Todo lo que necesitas saber sobre habitos y rituales esta en el ‘Manual
para la creacion de buenos y eliminacion de malos habitos’. No dejes de
consultarlo.

iAHORA VAMOS A LA PRACTICA!

“iSoy el Capitan Cueva! Voy a ayudarte en la
creacion y personalizacion de tu desafio de
40 dias. Nadie conoce la Cueva como este
lobo gris aqui. Sé exactamente lo que
necesitas hacer y lo que debes evitar.”

Te voy a presentar 2 maneras de poner en
practica el Modo Cueva.

Estoy seguro de que te va a gustar mas la
segunda alternativa.




37

Meétodo Plan Impreso

Paso 01: Accede y descarga el planificador
40D Modo Cueva

Paso 02: Imprime el planificador para
controlar los dias del desafio

Paso 03: Apunta la camara de tu
celular al Codigo QR y sigue las
instrucciones contenidas en el video.

MIRA EL VIDEo PARA ENTENDER.

Paso 04: Imprime el archivo de los

40 mandamientos Cueva.

El cumplimiento de estos micro desafios es la garantia
de que jamas seras el mismo después del Modo Cueva

En el Ultimo dia del desafio, compara tu evolucion con
tu registro inicial y reflexiona sobre todo lo que
aprendiste durante el Modo Cueva.




